W tle stychac spikera zapowiadajgcego probe i muzyke. Dwie osoby wchodzg na podest, na ktérym
stoi fawka i sztanga z ciezarami. Wokat jest kilka oséb wspomagajgcych. Zawodnik ktadzie sie na
tawce, a nastepnie wyciska zatozony ciezar. Po udanej probie wstaje i odchodzi.



